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Els6segélynyujtas alapismeretek

Tajékozodas a baleset helyszinén

1. A helyszin biztositasa, a baleset felmérése, a sériiltek szdamdanak meghatarozdsa
2. Asérilt (sériltek) allapotanak megitélése:

Eletveszélyes: Sulyos: Kénnyi:

— nincs légzés — erds fajdalom — tiszta tudat

— eszméletlenség — fulladas — erds fajdalom vérzés nélkil
— igen erGs vérzés — koponyasériilés

— shock

Betegvizsgalat helyes sorrendje

1. Eszmélet: megszolitds, fajdalominger, megrazas,
e koponya, nyak,
szemhéjra fujas e ,
L o ) , L mellkas (kétiranyd nyomas, bordasor
2. Légzés: mellkas mozgdsanak figyelése, kilégzés )
halloats tapintasa),
n a gé’.c.aia, o o has (nyilt hasi sériilés keresése),
3. Keringés: nyaki Utéér vizsgalata tapintdssal medencecsont, gerinc,
4. Sériilések: egész test mddszeres vizsgalata —> végtagok (enyhén csavaré mozdulattal)

Eszméletlenség

Eszméletlen az a beteg vagy sériilt, aki mozdulatlan, |égzése észlelhetd, de a kiilvildg ingereire nem
reagal.

Az eszméletlenség veszélyei:

e izomelernyedés, nyelv hatraesése
o reflexek csdkkenése, kiesése (pl. kohogés reflex), tehat fulladasveszély!

Ellatasa:
1. Aszdj és garat megtekintése és kitisztitasa
2. Alégzés ellenbrzése
3. Ha nincs légzés, akkor [élegeztetés, szlikség szerint komplex Ujraélesztés megkezdése
4. Havan légzés, akkor mozgatast kizaro sériilés van-e?

nV van

Atjarhaté légut biztositasa Atjarhaté légut biztositasa a
STABIL OLDALFEKTETESSEL taldlt helyzetben, pl.
ESCHMARCH- féle miifogas

Mozgatast kizaré okok:

Gerinctorés (baleset mechanizmusabdl lehet ra kovetkeztetni), medencetorés, combcsonttorés,
sulyos mellkassériilés, nyilt hasi sériilés.
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Klinikai halal

Az életfunkciok (légzés és keringés) baleset, betegség kdvetkeztében torténd leallasat kovet6 idészak.
Ekkor nem jut oxigén a szervezetbe, az oxigénhianyra érzékeny szervek (elsGsorban az agy)
karosodhatnak. Kb. 4-5 perc az az id6tartam, amelyet |ényeges karosodas nélkiil elbir a szervezet, és
amely id6tartamon belll megkezdett Ujraélesztés sikerére megalapozott remény van.

Bioldgiai halal

Légzés és keringés nem észlelhetd, a haldl bedllt, nincs lehetSség sikeres Ujraélesztésre. Elettel
Osszeegyeztethetetlen sériilés kovetkeztében, illetve amennyiben a haldl biztos jeleit észleljik.
(hullafoltok, hullamerevség)

Gépkocsibol torténé kimentés

A sérilt kimentésére csak akkor vallalkozzunk, ha életveszélyre utald jeleket észleliink és az nem
harithato el az adott helyzetben. A kiemelés el6tt gy6z6djink meg arrdl, hogy a beteg labai nincsenek
beszorulva a peddlok vagy mds alkatrészek kozé.

Vizsgalat:
e eszmélet
o |égzés
e keringés

o egyéb sériilések (pl. mozgatast kizard)

Ha a sebesiilt nem mozdithatd, akkor a helyszinen kell ellatni: lehet6ség szerint hatraddnteni,
atjarhato légutakat biztositani.

Ha a beteget ki kell emelni, azt a RAUTEK-féle miifogds alkalmazasaval tehetjik meg. Ilyenkor
Ggyeljink arra, hogy mindig az ép kart fogjuk meg!

Bukésisak levétele (két segélynyujtoval)

Eszméletlen motorost minden esetben nyaki gerincsériiltnek tekintink!
Menete: sisak rogzitése — pant kioldasa — fej/nyak rogzitése — sisak levétele — fej/nyak atvétele
Ezt kovet6en eszméletlen nyaki gerincsériltként kell ellatni.

Idegen test a légutban

Ellatas menete:

e megkiséreljik kézzel eltavolitani
o lapockak kozé utiink tenyérrel
e alkalmazzuk a HEIMLICH- féle miifogast (maximum 3-4-szer)

Kisgyermek és csecsemé esetében nem alkalmazhatd a Heimlich-fogas. llyenkor gyermeket fektessiik
a térdinkre, hogy feje és torzse kissé ldgjon. Egyik kezlinkkel tartsuk meg ebben a helyzetben, a
masik kezlinkkel mérjlink egy hatarozott ttést a lapockai kozé.
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Alapszintii ujraélesztési algoritmus

Eszmélet vizsgalata:
reakcié

¢ (hangos) megszodlitasra
¢ (Ovatos) megrazasra

Eszmélet van

nincs

\ 4

Segitségért kialtas

A 4

Tovabbi vizsgalatok

MENTOHIVAS!

Atjarhat6 légutak biztositasa

e szajliregbe tekintés,
szajlureg kitakaritasa

e a fej hatraszegése és
az all el6reemelése

A

Légzés, keringés
vizsgalat:

Harmas érzékeléssel

o |athato mellkasmozgas

¢ hallhato és [athatd
légaramlas 10”

e tapinthatd pulzus a
nyaki Gt6éren

(kielégitd)
Légzés, keringés

nincs

A 4

Segitségért kialtas

VALAKI HiVION MENTOT!

A 4

Légutelzarodas, fulladas
megel&zése
(pozicionalassal)

MENTOHIVAS!

Ujraélesztés megkezdése
CPR és befujasos lélegeztetés
30 kompresszio 2 befujas
AED hasznalata

(kdlon képesitést igényel)

Lélegeztetés:

e sz3jbdl orrba/ - széjba
e lassu (1.5-2"/befujas)
e mély (kb. 600-800ml)
e kb. 16/perc

Kompresszio:

e nyomaspont: a
szegycsont also fele

e nyUjtott karokkal

o kb. a test felsé
harmadaig nyomni

e kb. 100/perc
sebességgel

o CPR: pihenés = 1:1
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Ujraélesztés ABC-je:

Lélegeztetési hibak:
A Atjarhaté légut biztositasa
B Befujasos lélegeztetés ® sz3j tisztitasa elmaradt
C Compressio o fej hatraszegése nem megfelel6
D (Defibrillator) e sz4j nyitva maradt

e tul erGs befujas

Lélegeztetés menete:

o |égzés vizsgalata

szdj-garat tisztitdsa

fej hatraszegése

légzés vizsgalat (ha visszatért: stabil oldalfektetés)

ha nincs légzés: szdjbdl-orrba befujas

minden befujds utan nézzik a mellkas sillyedését, hallgatjuk a kilégzést és levegst vesziink

Sériilések
Nyilt sériilések:

A bér folytonossdga erGbehatasra megszakad. A sebzések fajdalommal, vérzéssel jarnak. llyenkor a
kdrokozdk konnyen bejutnak a szervezetbe ezért nagy a fert6zésveszély!

Sériilések altaldnos ellatasa

Hajszaleres vérzés:

Horzsolasok tipikus vérzése. Enyhén szivargd, gyongyozd vérzés lathato.
Ideiglenes ellatdsa:

e seb koérnyékének megtisztitasa
o seb koérnyékének fertétlenitése jédparndval vagy Betadine oldattal
o |aza steril fed6kotés felhelyezése

Vénas vérzés:

Véna sériilésébdbl szarmazd vérzés. A vér szine sotétvoros, egyenletes folyasu, intenzitdsa a megsérilt
ér nagysagatol fugg.

Ideiglenes ellatdsa:

a sérilt nyugalomba helyezése

a sérilt testrész sziv f6lé emelése

seb kérnyékének megtisztitasa, fertétlenitése
steril nyomokotés felhelyezése

Nyaki véna sériilésekor nem teheté fel nyomaokotés!
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Artérias (UtGeres) vérzés:

A sérilt artériabdl a sziv ritmusanak megfelel6 Gtemben, nagy nyomassal, liktetve tavozik az
élénkpiros szinl vér. Rendkivil kis id6 alatt nagy lehet a vérveszteség ezért gyorsan kell cselekedni!

Ideiglenes ellatasa: Artérias nyomépontok

e asérilt nyugalomba helyezése (lelltetés, lefektetés)

e asériilt testrész sziv folé emelése

e Qazartériat a seb és a sziv kozotti szakaszon talalhaté . _
nyomdponton a csonthoz szoritjuk | |

e nyomokotés felhelyezése

A lehetséges gyors elvérzés miatt itt elhagyhatjuk az egyébként fontos [ "
tisztitdst és a steril eszkdzok hasznalatdt. Nyaki sériilésre itt sem o oo Ny
helyezhetiink nyomdkotést, ilyenkor a sebbe nyomott géztekerccsel T
csillapithatjuk a vérzést. Nyomokotést nem tavolitunk el, ha atvérzett IRTAT
teriletre Ujabb nyomdparnat helyeziink, és djra atkotjiik! , -

A sérilt vetkSztetésekor Ugyeljlink arra, hogy mindig az ép oldalon
kezdjik, ha tobb réteg ruha van, azokat igyekezziink egyszerre lehlzni, és
sebbe égett ruhat ne tépjink ki er6szakkal!

TILOS a seb széthuzasa, a sebbe barmit beletenni és beékel6dott idegen testet (pl. kést) kihazni!

Shock:

Jelent6s folyadékvesztés pl. vérzés, erés fajdalom okozza. A sérilt keringése fokozatosan romlik,
majd 6sszeomlik.

Tlnetei:

sapadt, verejtékes bér

szomjusag, fazas

szapora, kdnnyen elnyomhatd pulzus

az el6z6leg még kiabald sériilt elcsondesedik, apatiassa valik

Ellatasa:

A sériilt nyugalomba helyezése, alsé végtagok megemelése, un. sokkfektetéssel, a shock-ot kivalto,
fenntarto ok pl. sériilés, vérzés ellatdsa, a sériilt betakarasa.

A legjobb, ha nem hagyjuk, hogy a shock kialakuljon. Ezt gyors és eredményes vérzéscsillapitassal,
helyes ellatassal érhetjik el.



FURED

AUTOSISKOLA

/ KEPZO KBZPONT 7

Csontok és iziiletek sériilései

Ha torés gyanuja vetGdik fel, akkor azt a sérlést torésként kell ellatni!

Torés tiinetei:

Gyanujelek Biztos Jelek
— fajdalom — deformitas, koros allas
— duzzanat — torott csontvég kilatszik

— mozgatasi nehézség
— mozgaskorlatozottsag

Sulyos sériilésre utald baleseti mechanizmusok: magasbdl esés, nehéz targy esett a sériltre, jarm(ibdl
esett ki, kiall6 targyra esett, rendellenes testhelyzetbe keriilt.

Koponyasériilések:
Agyrazkddas tiinetei: rovid eszméletvesztés, emlékezetkiesés, szédiilés, hanyinger, hanyas.
Koponyaalapi torés:

o eliils6: agyrazkddas tiinetei, agyvizzel kevert vér szivarog az orrbdl
o kOzéps6: agyrazkddas tinetei, agyvizzel kevert vér szivarog a filbdl
e hatso: agyrazkddas tiinetei, agyvizzel kevert vér szivarog a garatfalon

Ellatasa:

Ha a sérilt eszméletlen, akkor megemelt fejjel fektetjik, orrot fiilet tamponalni TILOS! Ha
eszméletlen, akkor stabil oldalfektetés.

Arckoponya, dllkapocstorés ellatdsa:

Parittyakotés orra, allra. Sulyosabb esetben hasra fektetés, mellkas és homlok aldatdmasztva.
Mellkassériilések:

Bordatorés, szegycsonttorés. Mellkast ért erés behatds okozza.

Tunetei:

Lézéskor, mozgaskor szuré fajdalom, nehézlégzés, fulladas, zuzédas

Elldtasa:

Félig 6 testhelyzet kialakitasa

Végtagtorések:

A torés alatti és feletti izliletet is rogziteni kell!

Fels6 végtag Alsé végtag
Egy vagy két haromszogletl kenddével behajlitott A taldlt helyzetben két oldalrél megtdmasztjuk
helyzetben a mellkashoz rogzitjik. pl. takardval, kabattal, parndval.

Kulcscsonttorésnél Desault- kotés.
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Nyilt torések:

A sériilés felett a b6ron seb keletkezik, a csontvégek nem feltétlenil latszédnak. llyenkor nagy a
fert6zésveszély, és a gyogyulds sokdig elhizddhat.

Ellatasa:

e ideiglenes sebellatas (tisztitas, fertbtlenités)
o steril fed6kotés
o megfeleld rogzités (mint zart térés esetén)

Randulas:

Randulasrdl beszéliink, ha erd hatdsara a csontok ideiglenesen eltavolodnak egymdstél, majd eredeti
helyzetiikbe visszatérnek. Az iziileti bevérzés, folyadékkiaramlds miatt az izlilet duzzadt, fajdalmas
lehet.

Ficam:

Ficam esetén az iziileti csontfelszinek eltdvolodnak egymastdl, és kéros helyzetben rogzilnek. Az
izlilet ranézésre duzzadt, deformdlt, a sériilt nem tudja mozgatni a végtagot. Ficamot , helyre tenni”
szigoruan tilos!

Egés

Okozhatja g6z, forré folyadék, lang, forrd fém, sugdrzds, elektromos kislilés, egyes vegyi anyagok.
Egésnél a fertGzésveszély, a folyadék- és vérplazmaveszteség, a fdjdalom miatt ma mar
égésbetegségrél beszéllink, amelynek helyi megnyilvanuladsa a sériilés.

Az égés lehet:

Mértéke Tiinetei

Els6foku: bdrpir, fajdalom, kisimult bérfelszin

Masodfoku: kiilonallé vagy osszefliggd égési holyagok, benniik tiszta vagy zavaros folyadék
Harmadfoku: felszakadt hdlyagok, sziirkés-sargas sebalap, ami nem vérzik

negyedfoku: szenesedés

A fokozatok a test felszinén vegyesen fordulnak el6.

Az égés kiterjedését a 9-es szaballyal hatarozzuk meg.

Fej =9%
Torzs ellilsé felszine 2x9% =18%
Torzs hatso felszine 2x9% =18%
Fels6 végtag egyenként 9% 2x9% =18%
Also végtag ellilsé felszine 9% 2x9% =18%
Also végtag hatso felszine 9% 2x9% =18%
Gat (nemi szervek) tajéka =1%

Becslésnél segitség lehet, hogy a balesetes tenyere kb. 1%-nak felel meg.

Ellatasa:
e ruha eltavolitasa, kivéve, ha bele van égve Tilos a sebbe
o folydvizes hiités legalabb 15-20 percig barmilyen anyagot
e szaraz, steril, laza fed6kotés felhelyezése tenni, kenni, sz6rni!
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Mérgezések

Mérgez6 anyagok szervezetbe torténd bejutdsa béron, légutakon, szdjon keresztiil.
Marodszer mérgezések ellatasa:

Szembe kerilve: e bd vizes kimosas
o fedbkotés felhelyezése mindkét szemre.

B6rre kertlve: e ruha eltavolitasa
e b6 vizes lemosas.

Széjiiregbe, gyomorba keriilve: e nyelési préba utan itatni
¢ TILOS hanytatni!

Gyogyszermérgezés ellatasa:

e Tajékozddni, hogy mit mikor és mennyit vett be?
e ha eszméletén van hanytatjuk, langyos sés viz itatdsaval, vagy garatingerléssel
e ha eszméletlen TILOS hanytatni, |égutbiztositds

Benzinmérgezés ellatasa:

e Paraffinolaj itatdsa, orvosi szén adasa
Gazmeérgezések:
Gaztérbe nem megylink be, csak alapos szell6ztetés utan!
Szén-monoxid (CO) mérgezés:
TUnetei:

e gyengeség

o kdabultsag

e izomgyengeség

e menekiilési képtelenség
o eszméletvesztés

Ellatasa:

Kimentés és szellztetés utan az allapotanak megfelelGen.
Szén-dioxid (CO;) mérgezés:

TUnetei:

e eszméletvesztés
o |égzésleallas

El

atasa:

Veszélyes szituacid, ezért miszaki mentést kell kérni, a sérilt nem kézelitheté meg.
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Aramiités:
Okozhat azonnal vagy akar drakkal késébb is bajt.
Teenddk:

e dramtalanitds
e betegvizsgalat
e taldlt dllapot szerinti ellatas (ha jol van, akkor is megfigyelésre szorul, orvoshoz kell menni)

Ajulas:

Az agy vérellatasanak atmeneti elégtelensége okozza. Ha nem tér magdahoz, akkor a hattérben
sulyosabb baj is lehetséges. A beteg elgyengiil, 0sszeesik. llyenkor sériilésveszély all fenn.

Elldtasa:
o sokkfektetéssel (a labait felemelve kell fektetni)
Cukorbetegség:
Gyorsan kialakulé rosszullét, ha a vércukorszint leesik.
Elldtasa:
e cukros vizet vagy kockacukrot kell adni a betegnek, ha mar eszméletlen, akkor légutbiztositas
Szivinfarktus gyanu:
Tlnetei:

e hirtelen jelentkez szoritd, markold érzés a szegycsont mogott
o bal vall, felkar, hat, kulcscsont felé kisugarzé fajdalom
o fulladasérzet, haldlfélelem

Ellatasa:

e beteg nyugalomba helyezése

e folyamatos nyugtatas

e havan nala gyégyszer azt beadni neki
e teljes mozgastilalom!

Infarktus gyanus emberhez haladéktalanul orvost vagy ment6t kell hivnil
Tomeges baleset esetén a végzendd beavatkozasok megfelel6 sorrendje:

légutbiztositas

erds vérzés csillapitdsa
kimentés

Ujraélesztés

kotések felhelyezése
tovabbi sériltek ellatasa

ok wNE
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Mentdhivas:

A mentGket az ingyenesen hivhaté 104-es telefonszamon vagy a kozponti 112-es segélyhivd szamon
értesithetjik a balesetrél.

Informacidk, amiket kdzéIni kell a mentékkel bejelentéskor:

1) Kivagyok?

2) Honnan telefonalok?
3) Mi atelefonszdmom?
4) Mitortént?

karambol, robbanas, aramiités, stb.

5) Hol tortént?

varosban: kertlet, utca, hdzszam vagy egyéb tdjékozddasi lehetdség

lakdsban: kerilet, utca, hazszam, emelet, ajté

Uzemben: Gzemrész, éplletszam, megkdzelitési lehetGség

orszaguton: az Ut szama, Km-szelvény, autdpdlyan haladdsi irany, szamozatlan Uton a két
kozség neve ahol az Gt van

nehezen megkozelithet6 helyen azt a talalkozasi pontot kell k6z6lni, ahol a kiallitott személy
fogja varni a mentét

6) Hany sérilt van, és milyen allapotban vannak?
7) Mliszaki mentés sziikséges-e?

szakadékba, arokba zuhant jarmd, beszorult sérilt, elektromos vezeték leszakadasa,
vegyszerkiomlés — mind muiszaki mentést tehet sziikségessé. Ezt a tlzoltdsag végzi, akiket a
mentGé értesit.

Ha a rendérséget még nem értesitették, a menték riasztjak 6ket is.

Minden telefonnal rendelkez6 maganszemély vagy koziilet koteles a késziiléket rendelkezésre
bocsajtani ment6hivas céljabol!



